
Auburn School District –کال له تغذیوي اړخه د ماشوم مستحق والی او د زده کړې امتیازاتو غوښتنلیک  2024-25

له لارې انلاین نوم لیکنه وکړئ:  Skywardد کورنۍ لاسرسي  

 School Breakfast/(، د ښوونخي غرمې ډوډۍ ملي پروګرامNSLP) National School Lunch Program( اوړي امتیازات )که په EBT)د امتیازاتو برېښنایي لېږد،  Electronic Benefits Transferدغه غوښتنلیک مو ښایي د لاندې مواردو لپاره وړ جوړ کړي: د خوړو امتیازات، د 
Program  ،د ښوونځي د سهارني پروګرام(SBPد نورو پروګرامونو او فعالیتونو لپاره کم فیسونه او یا ستاسو د ښوونیزې حوزې لپاره تمویل خوندي کولو په برخ ،)ه کې مرسته. ( ښوونځي کې شامل وئAuburn School District  دCommunity Eligibility Provision (CEP)ي  ، ټولنې مستحق وال

 کې برخه اخلي چې د دغه غوښتنلیک بشپړول به مو هغه پر مستحق والي اغېز ونه کړي چې له مخې یې وړیا خواړه ترلاسه کوئ.  په چمتو کولو 

Childnutrition@auburn.wednet.eduبرېښنالیک:  253-931-4972ټلیفون:   ASD Child Nutrition Services 1302 4th Street SW, Auburn, WA 98001دغه فورمه بشپړه، لاسلیک او لاندې پتې ته یې واستوئ: 
که مو تېر کال د خوړو امتیازات ترلاسه کړي وي، نو دغه خانه په نښه کړئ: 

" په اېښودو سره یې په ګوته کړئ. د زده xترلاسه کوي، په مناسبه خانه کې د "لېست کړئ چې له تاسو سره اوسي او ښوونځي ته ځي. که زده کوونکی تر پالنې لاندې وي، بې کوري تجربه کوي یا د کډوالي زده کړې خدمتونه ټول زده کوونکي  هغه  .1

 کډوال        بې کوره                                                                                                                                   ." کېږدئ چې څومره ځله ترلاسه کیږيxکوونکي لخوا هر ډول ترلاسه کېدونکی شخصي عاید پکې شامل کړئ او په سمه خانه کې "

MIد زده کوونکي نوم د زده کوونکي تخلص
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ګام ته لاړ شئ.  3پروګرامونو کې برخه اخلي، په مهربانۍ سره د قضیې شمیره ولیکئ. که یې نه اخلي،  که د کورنۍ کوم غړی )د خپل ځان په ګډون( اوسمهال په یوه یا ډیرو لاندې مرستندویه  .2

 ( FDPIR)هند په ریزرویشنونو کې د خوړو ویش پروګرام،  Food Distribution Program on Indian Reservationsد   ، د اړمنو کورنیو لپاره لنډمهاله مرسته(     Temporary Assistance for Needy Families (TANF)    اساسي خواړه  

د قضیې شمیره: 

ئ. داخل کړئ یا د عاید برخې خالي پریږدئ، په دې توګه ژمنه کوئ چې عاید نشته چې راپور یې ورکړ 0ولیکئ. که تاسو   0ډالرو سره( او په نښه کړئ چې څو ځله ترلاسه کیږي. که د کورنۍ غړی عاید نه ترلاسه کوي، عاید دننه کړئ )په بشپړو  - د کورنۍ د نورو ټولو غړو نومونه لېست کړئ .3

د کورنۍ د نورو ټولو غړو نومونه 

)پورته لېست شوي زده کوونکي مه  
پکې شاملوئ( 
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، د ټولنیز امنیت شمیرېSocial Security Number (SSN  ) د کورنۍ ټول غړي )په خپله کورنۍ کې ټول هغه کسان شامل کړئ چې ستاسو په کور کې اوسېږي(:  . 4 
 څلور وروستي اختیاري عددونه

نشته وي، دغه خانه په نښه کړئ: SSNکه 

کورنۍ د غړو له هغه شمېر سره مساوي وي چې پورته لیست شوي( )ټول لېست شوي موارد باید د 

دغه فورمه بشپړه، لاسلیک او لاندې پتې ته یې واستوئ:  -د اړیکې معلومات او لاسلیک   .5
امتیازات نه ترلاسه کوي. زه پوهیږم چې دغه معلومات د فدرالي یا دولتي امتیازاتو د ترلاسه کولو په تړاو    EBTي یا هندي قبایلي سازمان )که د پلي کېدو وړ وي( له لارې د اوړي زه تصدیقوم )ژمنه کوم( چې په دغه غوښتنلیک کې ټول معلومات سم دي، دا چې ټول عاید راپور شوی دی او دا چې زما کورنۍ د یوه بېل ایالت

مه شم. لاسه ورکړي او زه ممکن د نافذه ایالتي او فدرالي قوانینو له مخې محاک ماشومان مې ممکن دغه امتیازات لهورکړل شوي او دا چې د ښوونځي چارواکي ممکن معلومات تایید کړي )په نښه کړي(. زه خبر یم چې که په قصدي ډول ناسم معلومات پکې ورکړم، 

برېښنالیک پته  د کورنۍ د بالغ غړي لاسلیک  د کورنۍ د بالغ غړي روښانه نوم 

نېټه ورځنۍ د  ټلیفون شمېره  ښار،  ایالت او زیپ کوډ بریښنالیک پته

https://www.q.wa-k12.net/auburn

مخ لپاره شا ته لاړ شئ  2پاڼه په مهربانۍ سره د   1څخه  2له 
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دغې برخې ته ځواب ورکول اختیاري دي او د وړیا او کم قیمته خوړو چې موږ په بشپړه توګه خپلې ټولنې ته خدمت کوو.  موږ اړ یو چې ستاسو د ماشوم )ماشومانو( د نژاد او توکم په اړه معلومات وغواړو. دغه معلومات مهم دي او په دې ډاډمنولو کې مرسته کوي – اختیاري( )د ماشومانو نژادي او توکمیز هویتونه    .6

لپاره ستاسو د ماشوم پر مستحق والي اغېز نه کوي. 

یو توکمیز هویت په نښه کړئ:   یو یا ډېر توکمیز هویتونه په نښه کړئ:  هندي الاصله امریکایي د الاسکا بومي تور پوستي یا  آسیایي 

 افریقایي الاصله امریکایي  بومي هاوایي یا د ارام سمندر د بلې ټاپو اوسېدونکي  الاصله هسپانوي یا لاتیني 

هسپانوي یا لاتیني الاصله نه دی   سپین پوستی 

ښوونیز کال لپاره د ښوونځیو نورو پروګرامونو لپاره د پروګرام پر شرایطو برابروالي د معلوماتو د شریکولو لپاره رضایت 25- 2024د  .7

ښوونیز کال لپاره ښودل شویو   25- 2024خدمتونو ته اجازه ورکوي چې زما د زده کوونکو د خوړو مستحق والی د  ASDد ماشومانو تغذیوي د دغه پړاو بشپړول  –امتیازونه )اختیاري( 
 باید د هر هغه پروګرام لپاره خانې په نښه کړئ چې غواړئ برخه پکې واخلئ. پروګرامونو سره شریک کړي. 

د زیږېدو نیټه  د زده کوونکي نوم  د زده کوونکي تخلص 
ASB-

سپورتي  
 فعالیت 

ساحوي  
سفر

-اضافي 
 نصابي

 فعالیتونه

وړیا یا کم قیمت  قانون د دغه غوښتنلیک په اړه معلوماتو ته اړتیا لري. تاسو باید معلومات ورکړئ، خو که یې نه ورکوئ، موږ نه شو کولای ستاسو ماشوم د  Richard B. Russell National School: د غرمې ډوډۍ له تغذیوي اړخه د ماشوم مستحق والی
ک لاسلیک کوي. د ټولنیز امنیت شمیرې وروستي څلور عدد ته اړتیا نشته کله چې تاسو د رضا کار ماشوم په استازیتوب غوښتنه  خوړو لپاره تایید کړو. باید د کورنۍ د داسې بالغ غړي د ټولنیز امنیت شمیرې وروستي څلور عددونه پکې شامل کړئ چې غوښتنلی

 Food Distribution Program on Indian( پروګرام یا  TANF)د اړو کورنیو لپاره لنډمهاله مرستې،   Temporary Assistance for Needy Familiesوکړئ یا تاسو د اضافي تغذیې مرستې پروګرام )اساسي خواړه( لیست کړئ، 
Reservations   ، پروګرام یا د هند په ریزرویشنونو کې د خوړو ویش پروګرام(FDPIR د قضیې شمیره یا ستاسو د ماشوم لپاره بل )FDPIR   پیژندونکی یا کله چې تاسو په ګوته کړئ چې د کورنۍ لوی غړی چې غوښتنلیک لاسلیک کوي د ټولنیز امنیت

و لپاره مستحق دی کنه. موږ ممکن ستاسو د وړتیا معلومات ښوونیز، روغتیایي او هارني د پروګرامونو مدیریت او پلي کولشمیره نلري. موږ به مو له معلوماتو څخه د دې معلومولو لپاره کار واخلو چې آیا ستاسو ماشوم د وړیا یا کم قیمته خوړو او د غرمې او س 
 پروګرام قواعدو څخه سرغړونه وګوري.لټونکي، او د قانون پلي کوونکي چارواکو سره مرسته وکړي چې د تغذیوي پروګرامونو سره شریک کړو څو د دوی د پروګرامونو ارزونه، تمویل یا د امتیازاتو په ټاکلو کې مرسته وکړي، د پروګرام بیاکتنې پ

 

 

 

 

 

ANNUAL INCOME CONVERSION: Weekly x 52; Bi-Weekly x 26; Twice per month x 24; Monthly x 12. 

(Do NOT convert to annual income unless household reports multiple pay frequencies). 
App # 2024-25:  Application 

Received Date: 

Total Household Size: 

Total Household Income: $ 

Weekly Bi-Weekly 2x per Month Monthly Annual 

Elig: Reason: Effective Date: 

By: Date Processed: 

CNS Staff Name 

Auburn School District   بیانیه د تبعیض نه کولو
Auburn School District    ،په هر ډول پروګرام یا د عمر، جنس، نسل، رنګ، عقیدې، دین، رنګ، ملي اصل، عمر

جنس، په درنښت رخصت شوي متقاعد پوځیان یا نظامي وضیعت، جنسي تمایل د جنسیت بیان یا هویت، معلولیت یا د  
او نورو ټاکل شویو د   Boy Scoutsروزل شوي سپي لارښود یا خدمت سپي کارولو پر اساس تبعیض نه کوي او د 

ځوانانو ډلو ته مساوي لاسرسی چمتو کوي. لاندې کارکوونکي د پوښتنو او د ادعا شویو تبعیضونو د شکایتونو مدیریت  
 کولو لپاره ځانګړي شوي دي: 

کارکوونکي:  همغږي کوونکي Title IXمدني حقونو د موافقت همغږی کوونکی او د  د
Jon Young ، د بشري سرچینو مرستیال سرپرست 

 young@auburn.wednet.eduj| برېښنالیک:  (253) 931- 4932ټلیفون:  

همغږي کوونکي زده کوونکي:  Title IXد 
Rhonda Larson ، ښکېلتیا او زده کوونکي مرستیال سرپرست د کورنۍ

arson@auburn.wednet.edurl| برېښنالیک:  4932-931( 253بریا ټلیفون: )

:باید دعدم تبعیض لاندینی بیانیه خپور کړي  ادارې   فرعی  هغوی  د   او  ادارې   ییزې   سیمه   یا  ایالتي   ټولې   نورې   (FNS)  پروګرامونه   توکو  خوراکي   مرستندویه  د
  او جنسی تمایل په هویت جنسی  د (نژاد، رنگ، ملی منشاء، جنسیت   د  دغه اداره  سم  سره   تګلارې   حقوقو  مدنی  او  مقرارتو   د  (USDA)  وزارت  کرنې  د  ایالاتو  متحده   د  او  قانون   حقوقو  مدني  فدرال  د

 ژبو انګلیسي  غیر   په  شي  کیدای  معلومات  هکله  په  پروګرام  دې  د .اساس تبعیض یا غچ اخیستنې یا د مخیکني مدني حقوقو فعالیت له کبله د انتقام اخیستنې عمل ممنوع دی سن، پر ، معلولیت، )شمول
  امریکایي  د  نوار،   لکه د برېل لیکنه، د متن لویې اندازې چاپ، غږیز(ډول معلولیت لري او یا د معلوماتو ترلاسه کولو لپاره بېل ابزارو ته اړتیا لري   کوم  چې  کسان  هغه  .وي  وړ  لاسرسۍ   د  هم  کې

 غږ  لپاره  اورېدونکو  نه  د( شمېره  (202)  2600–720 په سره  مرکز TARGET USDAیا   کوي  پلي   پروګرام  دغه  چې  څوک   مسؤل  ییز  سیمه  یا  ایالتي  باید  دې  کسان  دغه  نو  )ژبه  اشارې
 .اړیکه ونیسي  (800)  8339–877سره د فدرال بیا خپرولو خدماتو له لارې په دغه شمېره  )د امریکې د متحده ایالاتو د کرنې وزارت ( USDA  اړیکه ونیسي یا  سره   )آلې  اومخابراتی

  څخه  آدرس  انټرنټي   لاندینی  ده،   فورمه  شکایاتو  د  )وزارت   کرنې  د  متحده ایالاتو  د(  USDA  د  چې  فورمه   AD–3027  د   کوونکي،   شکایت   د  باید  شکایتونه  تبعیض  د  اړوند  پورې  پروګرام  دې  د
 pashto.pdf-files/ad3027-https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resourceدغه  فورمه  تاسو  د .USDA کړي  ډکه  باید   وروسته  کولو  ترلاسه  د
 له  استولو   لیک  د ته پتې )وزارت  کرنې  د ایالاتو متحده  د امریکې  د( USDAسره د اړیکې نولو سره یا د  (866) 9992–632هر دفتر څخه دغې شمېرې  )د امریکې د متحده ایالاتو د کرنې وزارت (

  حقوقو  مدني  د  څو  تر  وي  ذکر شوی   اندازه  کافی  په  باید  جزئیات  د  شرح   عمل  تبیضي  د  بڼه  شوی   لیکل  په  او  شمېره،   ټلفون  د  پته،  نوم،   کوونکي  شکایت   د  باید مکتوب استول شوی  .شئ  کولی ترلاسه لارې
امریکې   د( USDA تکمیل شوی فورمه باید  AD–3027 د .ادعا په اړه په سمه توګه اطلاع وړکړي مدنی حقوقو د  دغه  او   نیټې   د  نقض  دغه  د  او   څرنګوالي  په  نقض  دغه  د  ته  (ASCR)  مرستندوی

 .ته په لاندینی پتې ته واستول شوي )د متحده ایالاتو د کرنې وزارت

 : U.S. Department of Agriculture آدرس  پوستي   (۱)
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights

1400 Independence Avenue, SW 
 ;Washington, D.C. 20250-9410 یا 

 یا  ;7442-690 (202) یا: 1665-256 (833) شمېره  فکس د (۲)

 program.intake@usda.gov :پته  انټرنټی  یا   برېښنالیک  )۳(

 دغه اداره د مساوي فرصتونو برابرولو اداره ده 

مخ  2له  2
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